Office de Tourisme des Foréts du Perche, Lettre d'information N ° 156
Du 12 au 31 mai 2026

Ce mois de mai voit notre territoire se parer de vert et de lumiére, offrant un terrain
de jeu idéal pour les amateurs de vélo. Entre les allées ombragées de la forét de

Senonches et les ruelles pavées de La Ferté-Vidame, chaque coup de pédale révele
un nouveau paysage, une nouvelle émotion. Les itinéraires que nous proposons,
adaptés a tous les niveaux, traversent des sites préservés ou la nature et le
patrimoine se répondent : chateaux discrets, étangs miroitants et villages au charme
authentique. Pour préparer au mieux votre escapade, I'équipe de I'Office de
Tourisme vous accueille dans ses bureaux de Senonches et La Ferté-Vidame avec des
cartes détaillées, des conseils personnalisés et des idées de boucles pour explorer la
région en toute sérénité. Que vous soyez en famille, entre amis ou en solo, venez
découvrir pourquoi le Perche est une destination de choix pour les cyclistes en quéte
d’évasion et de dépaysement. Et pour ceux qui souhaitent également profiter des
nombreuses animations que nos associations mettent en place, n'hésitez pas a
parcourir cette nouvelle lettre d'informations touristiques, vous y trouverez a coup
sdr votre prochaine sortie...alors a vos agendas et a trés bientot dans les Foréts du
Perche !



A ne pas manquer !



L'ECOLE DE MUSIQUE DES FORETS DU PERCHE
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Du mercredi 13 au dimanche 17 mai : semaine de I'art japonais a Senonches !
L'Ecole de Musique des Foréts du Perche a le plaisir de vous présenter |'art japonais




au cours d'une semaine dédiée au pays du soleil levant. De nombreuses animations
vous seront proposées durant les quatre jours avec entre autres une projection au
cinéma I'Ambiance, un atelier Mangaka a la médiatheque (sur réservation), des
contes japonais, un atelier Origami et un atelier calligraphie au chateau de
Senonches, des concerts de I'Ecole de Musique, de I'Harmonie de Senonches et de
I'Orchestre a corde de I'Ecole de Musique de la Loupe, sans oublier la dégustation de
produits japonais. Vous pouvez retrouver le programme complet ci-dessous, alors
n'hésitez pas a le consulter et a réserver votre activité des maintenant !
Renseignements :

0237378011/0237376859
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SENONGHES

SAMEDI 23 MAI 2026
10H - 18H

stade de Senonches
c®

Parcours - Ateliers réparation -

Sensibilisation - Rallye vélo - Jeux éducatifs
Vélos adaptés - Démonstrations

Tombola avec de nombreux lots a gagner
Petite restauration sur place

Plus d'infos: 02.37.37.37.28
@ : sports@foretsduperche.fr

Le samedi 23 mai a partir de 10h : mai a vélo a Senonches !

Le service des sports de La Communauté de Communes des Foréts du Perche vous



propose une grande journée dédiée au vélo, a I'occasion de I'opération "Mai a vélo".
Rendez-vous dés 10h au stade de foot de Senonches (avenue de Badouleau) avec au
programme : des parcours d'initiation, des ateliers de réparation, des jeux éducatifs,
un grand rallye vélo en autonomie en forét domaniale et beaucoup d'autres
animations. Une tombola avec de nombreux lots a gagner sera mise en place.
N'hésitez pas a venir nous rejoindre sur place, notre équipe vous accueillera sur son
stand toute la journée !

Renseignements :
0237373728/0237378011




Le samedi 23 mai a 20h30 : théatre a Senonches !

La municipalité de Senonches vous propose de venir profiter d'une soirée théatre
avec "Les caprices de Marianne", a la salle des fétes de la commune. Publiée pour la
premiére fois en 1833 par Alfred de Musset, cette piece appartient au genre du
drame romantique et met en scéne un triangle amoureux. Coelio, jeune homme
passionné, aime Marianne, jeune coquette mariée a un puissant juge, qui I'éconduit
avec froideur. Son ami Octave, aventurier sceptique et libertin insouciant, intercede
en sa faveur. Souffrant a celui qui la repousse plutot qu’au véritable amour,
Marianne et ses caprices précipitent ceux qui I'entourent dans le chaos... Mais



derriere les masques de ce triangle amoureux dans lequel grotesque et tragique se

mélent, c’est le désir d’infini de celle qui n’est pas une femme mais « La Femme »

que Musset nous dévoile. Un volet inattendu s’ouvre sur la condition de la femme

au XlIXe siecle, sur le romantisme et sur la critique des conventions sociales. Vous

pouvez d'ores et déja réserver votre soirée et vous inscrire aupres de notre office de

Tourisme ! Tarif de 14 € par personne (12 € en tarif réduit)

Renseighements et réservations :
0237378011/0237376859

Manifestations locales

Le jeudi 14 ami a 14h30 : atelier Manga

a Senonches.

Dans le cadre de la semaine sur |'art
japonais, la médiatheque des Foréts du
Perche de Senonches propose aux plus
jeunes un atelier "Les P'tits Mangaka".
Animé par Jason Dilukeba, les enfants
pourront créer un personnage et
réaliser une planche. Atelier gratuit,
réservé aux jeunes entre 10 et 16 ans,
dans la limite des places

disponibles. Réservation obligatoire au
préalable.

Renseighements et réservations :
0237373729
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Animation gratuite, pour les jaunes entre $0 et 16 ans
ATTENTION PLACES LIMITEES [priorité aux habitants de In
Communauté de communes).

Inscription obligatoire 2w 02.37.37.37.29 ou
medistheque senonches@loretsduperche fr



Le samedi 16 mai a partir de

b : . " . . z Y
petanque 10h30 : concours de pétanque a La

Ferté-Vidame.

La Pétanque Loisirs Fertoise vous
propose un concours de boules en 5
parties et en doublettes formées, sur le
boulodrome de Lamblore. Jet du but a
10h30. Tarif de 10€ par doublette. Le
total des gains des inscriptions

sera reversé selon le classement.
Restauration et buvette sur place.
Renseignements :

06 33 36 26 61

Ay A2
e N 5 -7La' Te ue Vidame

Le samedi 16 mai de 15h a 17h : Ve v b Y

concours de vélos fleuris a La Ferté- s OURS ENM” .9

: \‘.0“ w
Vidame. Z fa v
m N
Le Comité des Fétes de La Ferté-Vidame W %
propose aux enfants un concours de A

vélos fleuris. L'objectif ? Décorer son
vélo avec ses parents et venir le montrer
a tout le monde sur la place de la mairie
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»2026 « ; i

I Une récompense sera offerte aux plus

créatifs | Animation ouverte a tous les
enfants.

Renseignements :
06 60 82 13 65




Le samedi 16 et le dimanche 17 mai :
féte communale a La Ferté-Vidame.

Le comité des Fétes de La Ferté-Vidame
met en place comme tous les ans la féte

communale avec une grande féte
LES 16 ET 17 MAIl
FETE FORAINE

nimation nslesr n concour
SAMEDI 16 MAI _ animations dans les rues, un concours
; de pétanque et une brocante dans la

foraine tout le week-end, des

rue de Laborde le dimanche (entre 8h et
19h, 2.50€ le métre linéaire pour les

BROCANTE | exposants). Restauration possible sur
lace.
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Le dimanche 17 mai a 18h : concert au

Mesnil-Thomas.

La forge des Arts vous propose un
concert aux accents du sud Des Airs
Sans Frontieres. Samuel Garcia viendra
avec sa guitare interpréter des chants
du bassin méditerranéen. Un moment
suspendu a ne pas manquer. Billetterie
disponible sur HelloAsso. Tarif de

15€ pour le concert et |'assiette
orientale.

Renseighements et réservations :
06 31456996

Réservation
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COMITE DES FETES DE SENONCHES

Le dimanche 24 mai a partir de 6h :

VIDE GRENIER

oy

b

vide grenier a Senonches.

Le comité des Fétes de Senonches
organise son vide grenier dans le centre

bourg de Senonches. Avis aux amateurs,
il y en aura pour tout le monde ! Pour ' =
les exposants, tarif de 2€ le métre DIMANCHE 24 MAI
linéaire, sans réservation 6HOO - 18H00

préalable (acces par la rue de Verdun).

Renseighements :
06 46 35 54 61

ACOES EXPOLANTS RUE DR VERDUN
HONUMEUT AUX MORTS

INFOS : 06. 46. 35. 54, 61




Nl ' 1Hh
Médiatheque de La Ferte-Vidame

Ly

-~

[.ecture

.LNH il(]m‘

Par Egumanvelle Favier
o Abdedtundi Bl Wharbi jond

Entrée libre et gratuite

EPC e ciclic

Le samedi 30 mai a 18h : lecture

poétique a La Ferté-Vidame.

La médiathéque des Foréts du Perche
de La Ferté-Vidame organise

une lecture poétique par Emmanuelle
Favier, accompagnée en musique par
Abdelhadi el Rharbi. Entrée libre et
gratuite dans la limite des places
disponibles. N'hésitez pas !

Renseignements :
0237376417




Le dimanche 31 mai a 14h00 : marché

de printemps a Senonches.

La résidence Périer EHPAD de
Senonches vous propose un marché de
printemps tout I'apres-midi dans
I'enceinte de I'EHPAD. L'occasion de
venir découvrir les artisans et
producteurs locaux ! Entrée libre et
gratuite.

Renseignements :
0237377327

Ateliers numériques a

La Ferté-Vidame
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AlthOO
| Residence Périer
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RESIDENCE PERIER ENPAD DE SENONCHES
I, ROUTE DE DREUX - SENONCNHES

NOMBREUX EXPOSANTS /|
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Ateliers numériques
Médiathéque - La Ferté-Vidame

Inscription obligatoire au 06.80.15.81.90

Los consaillers numdriques du Département vous proposent de paticiper geatuitement 3 des steliers
numériques collectifs, & la médiathéque de Ls Ferté-Vidame.
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Nouvelle boutique artisanale

a découvrir !



..-l wh
| \lbtn.nqn‘.-

==
JINVAIA-JLYdd V'] OvEBC - opJO(eT P o1LI § m
U011BI029( 9P anbrinoq a1rjoA



Exposition
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Du 21 mars au 28 juin : exposition métamorphose a Senonches.




La saison des expositions se poursuit au chateau autour de I'origami. L'artiste Gaélle
Savery, plasticienne, sculptrice papier et origamiste, viendra vous présenter ses
ceuvres. Dérivés des mots japonais « ori » qui signifie « pli » et « kami » qui signifie «
papier », cet art ancestral tres populaire au Japon consiste a plier du papier pour
créer des objets en utilisant une seule feuille sans coupure ni colle. Diplémée de
I'AFEDAP, école d’art a Paris, I'artiste découvre trés vite que le papier est la matiere
qu’elle maitrise le mieux. Grace a sa rencontre en 1997 avec Eric Joisel, origamiste
de renommeée internationale, elle intégre I'équipe « Art management » et participe a
la réalisation de nombreuses expositions en France pour faire découvrir et initier le
public a I'origami. Pour cette exposition personnelle, des ceuvres d’origami
traditionnel cotoient des créations originales : sculptures de papier ol les jeux de
plis filtrent la lumiére, tableaux de volutes évoquant un souffle de vie... En soi,
I'expression d’une grande technicité empreinte de poésie.

L'exposition est en acces libre et gratuit aux horaires d'exposition du chateau alors
n'hésitez pas !

Renseignements et réservations :
0237378011

Coté randonnée
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Si vous ne souhaitez plus recevoir cet email, merci de nous l'indiquer par retour de

mail.
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Office de Tourisme des Foréts du Perche

2 rue de Verdun, 28250 Senonches

Bureau de Senonches : 02 37 37 80 11
Bureau de La Ferté-Vidame : 02 37 37 68 59
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